
Polka Jenny Lind 

Die "Polka Jenny Lind" ist nach Jenny Lind, einer schwedischen Opernsängerin benannt, die im 

19.Jahrhundert weltweit für Furore sorgte. Jenny Lind wurde am 6.Oktober 1820 als Johanna Maria 

Lind in Stockholm geboren und starb am 2.November 1887 in Malvern in Worcestershire. Sie ist auch 

als "schwedische Nachtigall" bekannt. Sie war und ist so bekannt, dass ihr Bild auch heute noch auf 

der schwedischen 50-Kronen-Banknote abgebildet ist. Ihr zu Ehren wurden zahlreiche Musikstücke 

komponiert, unter anderem auch die Musik zu dieser Polka. 

 

(Foto von Hermann Krone 1856) 

 

(Schwedische 50-Kronen-Note) 

Siehe auch: http://de.wikipedia.org/wiki/Jenny_Lind 



Melodie 
Der ursprüngliche Titel der Polka lautete "Jenny Lind's Lieblings-Polka". Die Musik wurde 1845 von 

dem Dresdener Geiger Anton Wallerstein (1813-1892) komponiert und im Verlag der Helwing'schen 

Hofbuchhandlung in Hannover gedruckt (Quelle: Musikalisch-literarischer Monatsbericht von 

Friedrich Hofmeister, Band 1845, Seite 56). Sie wurde schnell eine der meistgespielten Polkas sowohl 

in Europa als auch vor allem in den USA, wo Jenny Lind in den Jahren 1850-1852 auf einer von 

Phineas Taylor Barnum organisierten Tournee mit ihrem Pianisten Julius Benedict riesige Erfolge 

erzielte. 

 

 



Text 
J.H.Hewitt schrieb 1850 einen Text dazu und nannte das Ergebnis "Jenny Lind Song". Er wurde von 

F.O.Benteen in Baltimore veröffentlicht. 

 







 

 

 

 

 

 



Historische Tanzbeschreibung 
Eine Tanzbeschreibung für die Polka Jenny Lind wurde im Jahr 1858 im "Complete Ballroom 

Handbook" von Elias Howe veröffentlicht. Es war noch eine sehr vereinfachte Version des heutigen 

Tanzes, die aber als Grundlage für zahlreiche Varianten in verschiedenen Ländern diente. 

 

 

 



 



Tanzbeschreibung aus Westfriesland 

(Erläuterungen: T = in Tanzrichtung, GT = gegen die Tanzrichtung, Tz = Tänzer, Tzn = Tänzerin) 

Tanzform: Paartanz im Kreis 

Schrittarten: Gehschritt, Polkaschritt, Wechselschritt, Hacke-Spitze 

Aufstellung: Beliebig viele Paare in offener Fassung auf der Kreisbahn, Front in T 

 

Teil Takt Beschreibung 

 

A 1-2 3 Gehschritte (Außenfuß beginnt) und ein Kick mit dem Innenfuß in T 

 3-4 Drehung über Innen in GT und Wdh. von Takt 1-2 

 5-8 4 Polkaschritte paarweise rund auf der Kreisbahn in T 

A Wdh  1-8 Wiederholung wie Takt 1-8 

 

B1 9 Mit 4 Schritten drehen Tz und Tzn gegeneinander in T (Tz links-, Tzn rechtsherum) 

 10 3x in die eigenen Hände klatschen 

 11-12 mit 4 Schritten drehen alle zurück, 3x klatschen 

 13-16 4 Polkaschritte paarweise rund auf der Kreisbahn in T 

B1 Wdh 9-16 Wiederholung wie Takt 9-16 von B1 

 

C 17-18 In gewöhnlicher Fassung Hacke-Spitze mit dem Außenfuß, dabei auf dem Innenfuß 

  hüpfen und einen Wechselschritt in T 

 19-20 Wiederholung Takt 17-18 in GT 

 21-24 4 Polkaschritte paarweise rund auf der Kreisbahn in T 

C Wdh 17-24 Wiederholung wie Takt 17-24 

 

A+A Wdh Wie Takt 1-8 mit Wiederholung 

 

B2 9-10 Paare zueinander wenden. Tz mit Gesicht in T, Tzn in GT. Beide Hände in Schulter- 

  höhe gefasst (Balkenfassung). 4 Gehschritte in T, Tzn rückwärts 

 11-12 Tzn dreht mit 4 Schritten linksherum unter dem rechten Arm des Tz. Tz gehen dabei 

  4 Schritte rückwärts in GT 

 13-16 4 Polkaschritte paarweise rund auf der Kreisbahn in T 

B2 Wdh 9-16 Wiederholung wie Takt 9-16 von B2 

 

C+C Wdh Wie Takt 17-24 mit Wiederholung 

 

A+A Wdh Wie Takt 1-8 mit Wiederholung 

 

B3 9 Mit 4 Schritten drehen Tz und Tzn gegeneinander in T (Tz links-, Tzn rechtsherum) 

 10 Tz und Tzn klatschen auf beide Oberschenkel, in die eigenen Hände und gegen die 

  Hände des Partners 

 11-12 Wiederholung 9-10 in GT 

 13-16 4 Polkaschritte paarweise rund auf der Kreisbahn in T 

B3 Wdh 9-16 Wiederholung wie Takt 9-16 von B3 

 

C+C Wdh Wie Takt 17-24 mit Wiederholung 

 

A+A Wdh Wie Takt 1-8 mit Wiederholung 


